
Junior Ballroom Dance Meeting について【ADS ジュニア】  
 

日時：2023 年 3 月 27 日（月） 

集合時間：10：00 ※新井先生と一緒に行く人は「ADS 連絡網 LINE」を見ること！ 

会場：森下文化センター 多目的ホール（２Ｆ） 東京都江東区森下３－１２－１７ 

控室：AV ホール（4F） 
 

≪当日のながれ≫ 

① 10：00 着替えのある人→4F 控室の ADS エリアで着替えてください。 

※荷物は広げない！貴重品、飲み物、靴は 2 階のお席の下。 

       着替えのない人→２F 自分の「動物チーム」席に座ってください。 

               ※大きな荷物があれば、着替えの人と一緒に 4F へ。 

② 10：30 リハーサル 1 番「エレナ」、2 番「たいめぐ」3 番「りさなの」 

③ 11：00 昼食 

     ４F で食べる人は同じ方向を向いて食べましょう。（花粉症の人おすすめ。） 

     外の公園で食べる人はあらい先生と一緒に行くこと！ 

④ 11：30 ２F のチーム席に座って待ってください。 

       上級生は下級生のチーム場所を探してあげましょう。 

       「動物チーム」の隊長（指導員）の言うことをよく聞いてね。 

⑤ 12：00 スタート！ 

      ※この日は「ADS チーム」ではなく「動物チーム」で過ごします。 

  ⑥ 16：20 終了 
 

≪持ってくるもの≫ 

 ダンスシューズ（ゲームの時はスニーカーで OK、持ってくるか履いてきてください。） 

 ADS-T シャツ（何色でも OK です。）飲み物
の み も の

、お昼ごはん、除菌ペーパー、マスク 

タオル、レジャーシートなど。デモの子は衣装を忘れずに。 
 

≪服装≫練習着など動きやすい服で OK。 

髪の長い子のヘアセットは他の子に当たらない位置で結いましょう。 

前髪長い人は、ピンで止めるなど目に入らないように注意。 
  

≪注意≫ 

・ご挨拶、お返事は大きな声ではっきりとね！（相手に聞こえないと意味がない！） 

・持ち物をなくさないように注意しましょう！（特にスマホ！） 

・動画や写真の撮影は OK ですが、動画をインターネットに配信してはいけません。 

・マスクは自由になりましたが、発表の時以外はつけていたほうが良いと思います。 

・他のチームの発表は、一緒に踊っている気持ちになって、沢山の大きな拍手で盛り上げよう！ 

・小さい子や困っている子がいたら積極的に声をかけてお友達になろう！ 

 

[連絡先
れんらくさき

] 

０７０―４０７６－１４１１（あらい先生） ０９０―３８１９－９９３８（あやこ先生） 


