
レッスン時間のお知らせ

13（月） 14（火） 15（水） 16
（木）

17（金） 18（土） 19（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校（一）
9：00～11：00   

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

6（月） 7（火） 8（水） 9
（木）

10（金） 11（土） 12（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校（一）
9：00～11：00

西中（亜）
8：00～11：00      

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年11月



レッスン時間のお知らせ

27（月） 28（火） 29（水） 30
（木）

12/1（金） 2（土） 3（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  

休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階（志木スタジオ）
10：00～12：00

西中（亜）
8：00～11：00      

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

20（月） 21（火） 22（水） 23
（木）

24（金） 25（土） 26（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校（一）
9：00～11：00

西中（亜）
8：00～11：00      

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

ジュニア競技会
（上尾）

詳しくはこちら
クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

2023年11月～12月

https://araidance.com/3530-2/


レッスン時間のお知らせ

11（月） 12（火） 13（水） 14
（木）

15（金） 16（土） 17（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  

休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校（一）
9：00～11：00

西中（亜）
8：00～11：00      

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

4（月） 5（火） 6（水） 7
（木）

8（金） 9（土） 10（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校（一）
9：00～11：00

西中（亜）
8：00～11：00      

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

川越講習会

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年12月



レッスン時間のお知らせ

25（月） 26（火） 27（水） 28
（木）

29（金） 30（土） 31（日）

個人
レッスン

  冬休み
クラス

サークル

18（月） 19（火） 20（水） 21
（木）

22（金） 23（土） 24（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校（一）
9：00～11：00

西中（亜）
8：00～11：00      

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年12月

深谷本校



レッスン時間のお知らせ

8（月） 9（火） 10（水） 11
（木）

12（金） 13（土） 14（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 JBDM in静岡

詳しくはこちら 
クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

1（月） 2（火） 3（水） 4
（木）

5（金） 6（土） 7（日）

個人
レッスン

冬休み

志木スタジオ
12:00～20:00 ジュニア初級中級

13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年1月

https://jbdf.or.jp/junior/training/cat66/jbdm.html


レッスン時間のお知らせ

22（月） 23（火） 24（水） 25
（木）

26（金） 27（土） 28（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校（一）
9：00～11：00   

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

ADS新年会
（志木スタジオ）

13：00～16：00クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

15（月） 16（火） 17（水） 18
（木）

19（金） 20（土） 21（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校（一）
9：00～11：00

西中（亜）
8：00～11：00      

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

（亜）JDSF講師
業務 

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年1月



レッスン時間のお知らせ

5（月） 6（火） 7（水） 8
（木）

9（金） 10（土） 11（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校（一）
9：00～11：00   

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

29（月） 30（火） 31（水） 2/1
（木）

2（金） 3（土） 4（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校（一）
9：00～11：00

西中（亜）
8：00～11：00      

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年2月



レッスン時間のお知らせ

19（月） 20（火） 21（水） 22
（木）

23（金） 24（土） 25（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校（一）
9：00～11：00   

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

12（月） 13（火） 14（水） 15
（木）

16（金） 17（土） 18（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校（一）
9：00～11：00

西中（亜）
8：00～11：00      

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年2月



レッスン時間のお知らせ

4（月） 5（火） 6（水） 7
（木）

8（金） 9（土） 10（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  

休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校（一）
9：00～11：00   

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

ソロ競技会
（都内）

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30
（ひまわり未定）

26（月） 27（火） 28（水） 29
（木）

3/1（金） 2（土） 3（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00 スーパー

ジャパン
カップ

１日目
詳細公表前

スーパー
ジャパン
カップ

２日目
詳細公表前

クラス

サークル

ラテンクラス
13:30～14:30

2023年3月
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