
 

 

Junior Ballroom Dance Meeting in 静岡について【ADS ジュニア】 

  
 

日時：2024 年 1 月 13 日（土） 

 

集合時間：新幹線チーム品川駅中央改札に 8：45 集合 

      ※品川駅 9：10 発ひかり 505 号岡山行きに乗車 

     車チーム（６F、JBDM 会場に 10：30 集合） 

 

会場：静岡県コンベンションアーツセンターグランシップ 

   〒422-8019 静岡市駿河区東静岡二丁目 3 番 1 号 

   アクセス - GRANSHIP／グランシップ 

 

 

着替え場所：JBDM 会場入って左奥に着替えスペースが用意されています。 

      ※リハは 10：30 より始まっていますので、静かに入室してください。 

 

       

≪当日のながれ≫ 

① 8：45  品川駅集合（新幹線チーム）  

② 10：17  最寄り駅の東静岡駅に到着。 

③ 10：30 会場に到着したらすぐにシューズをはいてリハの準備。               

④ 10：45 リハーサル 3 番目「ラテンメドレー」4 番目「たいりさ」 

※時間があればエレナの場当り。 

⑤ 11：15 昼食 JBDM の会場、着替え室などで食べてください。   

⑥ 11：50 いったん、全員会場の外に出てください。 

⑦ 12：00 会場に戻り、チーム席に座って待ってください。 

       上級生は下級生のチーム場所を探してあげましょう。 

       「動物チーム」の班長さん（先生）の言うことをよく聞いてね。 

⑧  12：20 オープニングアクト（ヒップホップの発表）から開始します。 

⑨  16：20 終了、ダッシュで会場片付けのお手伝いと帰りの支度。 

⑩  17：00 退室、車チーム解散。 

⑪  17：28 新幹線チーム 東静岡発の電車で帰ります。 

⑫  18：35  品川駅到着 

 

https://www.granship.or.jp/visitors/parking/


 
 

≪持ってくるもの≫ 

 ダンスシューズ（ゲームの時はスニーカーで OK、持ってくるか履いてきてください。） 

 ADS-T シャツ（何色でも OK です。）飲み物、お昼ごはん、交通費（小￥1,000 くらい）、 

タオル、フォーメーションとデモの子は衣装を忘れずに。 

 
 

≪服装≫練習着など動きやすい服で OK。メイク OK。 

    「ラテンメドレー」 

リーダー ＝ 白シャツ、黒パンツ、青いネクタイ 

パートナー ＝ 練習着などの黒い上下（袖長さ何でも OK）、白靴下、 

パンツまたはスカートどちらでも OK、青ベルト、青リボン 

ヘアセットはハーフアップに。 

※組んだ時にリーダーに当たりそうであれば、結う高さを変えると良いです。 

 

≪注意≫ 

・バッジテスト合格者の表彰があります。 

 名前を呼ばれたら、大きな声でお返事しフロア内に出てください。 

・ご挨拶、お返事は大きな声ではっきりとね！（相手に聞こえないと意味がない！） 

・持ち物をなくさないように注意しましょう！（特にスマホ！） 

・動画や写真の撮影はOK ですが、動画をインターネットに配信してはいけません。 

・マスクは自由になりました。 

・他のチームの発表は、一緒に踊っている気持ちになって、沢山の大きな声援と拍手で盛り上げよう！ 

・小さい子や困っている子がいたら積極的に声をかけて。沢山お友達つくっておいで！ 

 

[連絡先
れんらくさき

] 

０７０―４０７６－１４１１（あらい先生） ０９０―３８１９－９９３８（あやこ先生） 


