
レッスン時間のお知らせ

19（月） 20（火） 21（水） 22
（木）

23（金） 24（土） 25（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

12（月） 13（火） 14（水） 15
（木）

16（金） 17（土） 18（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

      

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

（亜）ジュニア
指導員講習

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年2月



レッスン時間のお知らせ

4（月） 5（火） 6（水） 7
（木）

8（金） 9（土） 10（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00   

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

ジュニアソロダンス
詳しくはこちら

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45

26（月） 27（火） 28（水） 29
（木）

3/1（金） 2（土） 3（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00 スーパージャパンカップ

1日目（スタンダード）
2日目（ラテン）

詳しくはこちら

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

2023年3月

https://araidance.com/ejbdf%e3%82%b8%e3%83%a5%e3%83%8b%e3%82%a2%e3%83%bb%e3%82%bd%e3%83%ad%e3%83%80%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%82%b8%e3%80%90%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b%e3%80%913-10/
https://araidance.com/2024%e3%82%b9%e3%83%bc%e3%83%91%e3%83%bc%e3%82%b8%e3%83%a3%e3%83%91%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%83%83%e3%83%97%e3%80%90%e8%a9%b3%e7%b4%b0%e3%80%91jbdf%e3%80%80%e3%82%b8%e3%83%a5%e3%83%8b%e3%82%a2%e3%83%80/


レッスン時間のお知らせ

18（月） 19（火） 20（水） 21
（木）

22（金） 23（土） 24（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

11（月） 12（火） 13（水） 14
（木）

15（金） 16（土） 17（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休 休 休     

クラス

サークル

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年3月



レッスン時間のお知らせ

4/1（月） 2（火） 3（水） 4
（木）

5（金） 6（土） 7（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00   

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

25（月） 26（火） 27（水） 28
（木）

29（金） 30（土） 31（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

JDSF
スプリングキャンプ
（高学年対象）

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

2023年3月～4月



レッスン時間のお知らせ

15（月） 16（火） 17（水） 18
（木）

19（金） 20（土） 21（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00   

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

京都GP
結果

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45

8（月） 9（火） 10（水） 11
（木）

12（金） 13（土） 14（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

   

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年4月

https://araidance.com/2024%e3%83%80%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%97%e3%83%aain%e4%ba%ac%e9%83%bd%e3%80%90%e7%b5%90%e6%9e%9c%e3%80%914-21/


レッスン時間のお知らせ

29（月） 30（火） 5/1（水） 2
（木）

3（金） 4（土） 5（日）

個人
レッスン 埼玉県ジュニア

ダンススポーツ
競技会

結果

志木スタジオ
  12:00～22:00

志木スタジオ
  12:00～22:00  

休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
お休み 

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

22（月） 23（火） 24（水） 25
（木）

26（金） 27（土） 28（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年4月～5月



レッスン時間のお知らせ

13（月） 14（火） 15（水） 16
（木）

17（金） 18（土） 19（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 
東京オープンのため

お休み
詳しくはこちら

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

6（月） 7（火） 8（水） 9
（木）

10（金） 11（土） 12（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
（志木スタジオ）
10：00～12：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年5月

https://www.jdsf.or.jp/competition/tokyoopen2024/


レッスン時間のお知らせ

27（月） 28（火） 29（水） 30
（木）

31（金） 6/1（土） 2（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00   

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

理事会
PS

14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

20（月） 21（火） 22（水） 23
（木）

24（金） 25（土） 26（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
（志木スタジオ）
10：00～12：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

講師名古屋
お休み

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

2023年5～6月



レッスン時間のお知らせ

10（月） 11（火） 12（水） 13
（木）

14（金） 15（土） 16（日）

個人
レッスン

深谷本校

志木スタジ
オ

  12:00～
22:00

志木スタジオ
  12:00～22:00  

休

志木スタジオ
12:00～20:00

 日本インターナショナル

1日目（スタンダード）
2日目（ラテン）

詳しくはこちら

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

3（月） 4（火） 5（水） 6
（木）

7（金） 8（土） 9（日）

個人
レッスン

深谷本校

志木スタジオ
  12:00～

22:00  

 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年６月

https://jbdf.or.jp/contest/inter.html


レッスン時間のお知らせ

24（月） 25（火） 26（水） 27
（木）

28（金） 29（土） 30（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

GPD
ダンスパーティー

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

17（月） 18（火） 19（水） 20
（木）

21（金） 22（土） 23（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年６月



レッスン時間のお知らせ

8（月） 9（火） 10（水） 11
（木）

12（金） 13（土） 14（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

1（月） 2（火） 3（水） 4
（木）

5（金） 6（土） 7（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年７月



レッスン時間のお知らせ

22（月） 23（火） 24（水） 25
（木）

26（金） 27（土） 28（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～14：00

 オールジャパン・ジュニアin高崎

クラス

サークル

ラテンクラス
お休み

15（月） 16（火） 17（水） 18
（木）

19（金） 20（土） 21（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年７月



レッスン時間のお知らせ

5（月） 6（火） 7（水） 8
（木）

9（金） 10（土） 11（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 
小中高 夏休み

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

29（月） 30（火） 31（水） 8/1
（木）

2（金） 3（土） 4（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年７～８月



レッスン時間のお知らせ

19（月） 20（火） 21（水） 22
（木）

23（金） 24（土） 25（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

12（月） 13（火） 14（水） 15
（木）

16（金） 17（土） 18（日）

個人
レッスン

夏休み

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年８月



レッスン時間のお知らせ

2（月） 3（火） 4（水） 5
（木）

6（金） 7（土） 8（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

26（月） 27（火） 28（水） 29
（木）

30（金） 31（土） 9/1（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年８～９月



レッスン時間のお知らせ

16（月） 17（火） 18（水） 19
（木）

20（金） 21（土） 22（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00
志木スタジオ

  12:00～22:00  
休

志木スタジオ
12:00～20:00

 

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

9（月） 10（火） 11（水） 12
（木）

13（金） 14（土） 15（日）

個人
レッスン

深谷本校
志木スタジオ

  12:00～22:00  
 志木スタジオ
 12:00～22:00

休

志木スタジオ
12:00～20:00

高階小学校
9：00～11：00

ジュニア初級中級
13：00～14：00
アスリートクラス
16：00～18：00     

PS
14：00～16：00

クラス

サークル

ラテンクラス
14:00～15:00

深谷五期成会
19：45～20：45
本庄ひまわり

18：45～20：30

2023年９月
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