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1月2025

土 Sat 日 Sun

深谷本校

志木スタジオ

12:00~22:00

Jr.上級18:30~20:00

志木スタジオ

12:00~22:00
休

志木スタジオ

12:00~22:00

ラテンクラス

13:30~14:30

深谷本校

志木スタジオ

12:00~22:00

Jr.上級18:30~20:00

志木スタジオ

12:00~22:00
休

志木スタジオ

12:00~22:00

ラテンクラス

13:30~14:30

深谷本校

月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri

冬休み 冬休み 冬休み 冬休み
五期成会19:45~20:45

深谷本校

志木スタジオ

12:00~22:00

Jr.上級18:30~20:00

志木スタジオ

12:00~22:00

志木スタジオ

12:00~22:00

Jr.上級18:30~20:00

休

志木スタジオ

12:00~22:00

ラテンクラス

13:30~14:30

高階小学校9:00~11:00

Jr.初級中級13:00~14:00

Jr.アスリート16:00~18:00

五期成会19:45~20:45

本庄ひまわりお休み💦

高階小学校9:00~11:00

Jr.初級中級13:00~14:00

Jr.アスリート16:00~18:00

五期成会19:45~20:45

本庄ひまわり18:45~20:30

高階小学校 休み

Jr.初級中級13:00~14:00

Jr.アスリート16:00~18:00

　 　大田区競技会

  五期成会19:45~20:45

志木スタジオ

12:00~22:00
休

志木スタジオ

12:00~22:00

ラテンクラス

13:30~14:30

PS14：00～16：00

JBDMin大阪

https://jbdf.or.jp/junior/training/cat66/jbdf-1.html

