
ソロダンス・チャレンジについて  

 
[日時] 2025 年 5 月 11 日（日）8：00 集合  

[控室] 会場内だと思います。場所取りが必要なため早めの集合にしておきます。 

[会場] 都立産業貿易センター浜松町館４F 〒105-7501 東京都港区海岸 1-7-1 東京ポートシティ竹芝 

[保護者さまへ] 

競技会場内では、子供たちだけで行動させていただきたく、引き続きご協力をお願いいたします。 

 

[選手
せんしゅ

へ] 

① 選手
せんしゅ

受付
うけつけ

は、基本的に先生がしますが、上級生は各自になるかもしれません。指示します。 

② タイムテーブルをよく見
み

て、しっかり準備
じゅんび

をしましょう。 

③ 小学生は服装
ふくそう

チェックがあります。早
はや

めに支度
し た く

をしてください。 

④ ハイヒールの子のヒールチェックは確認中です。 

⑤ 食事は控室で。ゴミは自分
じ ぶ ん

で持
も

ち帰
かえ

りましょう。（ゴミ箱なし） 

⑥ ロビーなど共用部分での練習・打ち合わせなどは禁止です。 

⑦ 先に
さ き に

競技
きょうぎ

が終わって
お わ っ て

しまっても最後
さ い ご

までしっかり仲間
な か ま

の応援
おうえん

をしましょう。 

（この日に限り午後の応援は自由とします） 

 

[持ってくるもの] 

 小学生リーダー：白シャツ、黒パンツ、ネクタイ、黒靴下 

 小学生パートナー：レオタード、白靴下（無地のみ可、白レース可、ポイントの刺繍や柄付きは不可） 

 中・高校生：衣装 

昼食、飲み物、レジャーシート、ごみ入れ袋 

シューズ（履き分けている子はスタン、ラテン両方忘れずに！）、着替え袋（持っている人）、タオル 

 

[支度] 

髪は額にかからないように、ジェルやスプレーでしっかりまとめましょう。 

（デザインとして前髪をおろす場合は事前に亜矢子先生に許可をとること。） 

小学生のメイクは華美になりすぎずアイブロウ、アイライナー、アイシャドー、付けまつげ、ノーズシャ 

ドーに留めてください。（ラメやストーンの使用は禁止されています。） 

小学生のヘアセットでおでこに髪を張るなどのデザインがあると注意を受ける可能性があります。 

シンプルにきれ～いにシニヨンが理想です。 

[連絡先] 

０７０―４０７６－１４１１（あらい先生）   ０９０―３８１９－９９３８（あやこ先生） 


