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深谷本校

志木スタジオ

12:00~22:00

Jr.上級18:30~20:00

月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 日 Sun

2026 3 March

JBDF
スーパージャパンカップ

深谷本校

志木スタジオ

12:00~22:00

Jr.上級18:30~20:00

志木スタジオ

12:00~22:00 休

志木スタジオ

12:00~22:00

大人クラス

13:30~14:30

高階小学校お休み

Jr.初級中級13:00~14:00

Jr.アスリート16:00~18:00

ソロクラス13：00～14:00

PS 14:10~16:00

五期成会 19:45~20:45

本庄ひまわり 18:45~20:30

JBDF
スーパージャパンカップ

土曜日の高階小学校は、小学校の都合により使用会場が志木スタジオに変更になる場合があります。

急な変更が生じた場合は連絡LINEにてお知らせいたします。

ソロクラス13：00～14:00

PS 14:10~16:00

五期成会 19:45~20:45

本庄ひまわり 18:45~20:30

深谷本校

志木スタジオ

12:00~22:00

Jr.上級18:30~20:00

志木スタジオ

12:00~22:00 休

志木スタジオ

12:00~22:00

西中合同練習

※アスリーㇳメンバーのみ

Jr.初級中級13:00~14:00

Jr.アスリート16:00~18:00

二ッ森司チャレンジカップ

深谷本校

志木スタジオ

12:00~22:00

Jr.上級18:30~20:00

志木スタジオ

12:00~22:00 休

志木スタジオ

12:00~22:00

大人クラス

13:30~14:30

高階（志木スタジオ）

10：00～12：00

Jr.初級中級13:00~14:00

Jr.アスリート16:00~18:00

JDSFスプリングキャンプ

深谷本校

志木スタジオ

12:00~22:00

Jr.上級18:30~20:00

志木スタジオ

12:00~22:00 休

志木スタジオ

12:00~22:00

大人クラス

13:30~14:30

高階小学校9:00~11:00

Jr.初級中級13:00~14:00

Jr.アスリート16:00~18:00
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